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31
31o Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού
09-11 Ιουνίου 2023

Συνοπτικό πρόγραμμα 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 9 ΙΟΥΝΊΟΥ 2023  FRIDAY 9 JUNE 2023

ΩΡΑ/ 
TIME ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ / ΕVENT TITLE ΑΙΘΟΥΣΑ/ HALL

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / WORKSHOP

09.00 
- 

13.00
ΚΥΚΛΙΚΉ ΠΡΟΠΌΝΗΣΗ ΜΕ ΣΎΝΘΕΤΕΣ ΠΟΛΥΑΡΘΡΙΚΈΣ ΑΣΚΉΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΣΎΓΧΡΟΝΟ ΓΥΜΝΑΣΤΉΡΙΟ

ΚΛΕΙΣΤΌ ΓΥΜΝΑΣΤΉΡΙΟ 
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΑΡΥΠΊΔΗΣ»

CIRCUIT TRAINING WITH COMPLEX, MULTI-JOINT EXERCISES IN 
THE CONTEMPORARY GYM

UNIVERSITY GYM 
«ALEXANDROS 
KARYPIDIS»

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / WORKSHOP

10.00 
- 

12.30
ΒΙΩΜΑΤΙΚΉ ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΤΟΥ WATSU (WATER-SHIATSU)
EXPERIENTIAL PRESENTATION OF WATSU (WATER-SHIATSU)

ΚΟΛΥΜΒΗΤΉΡΙΟ

NATATORIUM

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ / ROUND TABLE

12.00 
- 

13.30
ΈΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΊΑ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΉ ΑΓΩΓΉ, ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΌ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΕΊΑ

ΜΙΚΡΌ ΑΜΦΙΘΈΑΤΡΟ

RESEARCH AND INNOVATION IN PHYSICAL EDUCATION, SPORTS 
AND HEALTH

SMALL AMPHITHEATRE

12.30 
- 

13.00
COFFEE BREAK

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / ORAL PRESENTATIONS

13.00 
- 

14.30
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΊΑ
EXERCISE PHYSIOLOGY 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1

13.00 
- 

14.30
ΦΥΣΙΚΉ ΑΓΩΓΉ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΆΘΜΙΑ & ΔΕΥΤΕΡΟΒΆΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ Ι

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

PHYSICAL EDUCATION IN ELEMENTARY & SECONDARY 
EDUCATION Ι

HALL 2

13.00 
- 

14.30
ΟΡΓΆΝΩΣΗ & ΜΆΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΎ, ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΎ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΎ & ΤΗΣ ΑΝΑΨΥΧΉΣ Ι / 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3

ORGANIZATION & MARKETING OF SPORTS, SPORT TOURISM & 
RECREATION Ι

HALL 3

13.00 
- 

14.30
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΉ ΟΜΑΔΙΚΏΝ ΑΘΛΗΜΆΤΩΝ Ι
EXERCISE TRAINING/COACHING IN INDIVIDUAL SPORTS Ι

ΑΙΘΟΥΣΑ 4

HALL 4

13.00 
- 

14.30
ΙΣΤΟΡΊΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΎ - ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΊΑ
SPORTS HISTORY - SOCIOLOGY

ΑΙΘΟΥΣΑ 5

HALL 5
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31
31th International Congress on Physical Education & Sport Science
09-11 June 2023

Scientific Program Overview

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 9 ΙΟΥΝΊΟΥ 2023  FRIDAY 9 JUNE 2023

ΩΡΑ/ 
TIME ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ / ΕVENT TITLE ΑΙΘΟΥΣΑ/ HALL

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / WORKSHOP

13.00 
- 

15.30
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ SNOEZELEN: Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
ΤΟΥ ΠΟΛΥΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΧΟΡΟΥ 

INTRODUCTION TO THE SNOEZELEN ROOM: THE FUNCTION 
OF THE MULTISENSORY ENVIRONMENT FOR PEOPLE WITH 
DISABILITIES AND CHRONIC DISEASES

DANCING HALL

13.00 
- 

15.30
MERMAIDING - ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΜΕ ΟΥΡΑ ΓΟΡΓΟΝΑΣ
MERMAIDING - MERMAID TAIL SWIMMING

ΚΟΛΥΜΒΗΤΉΡΙΟ

NATATORIUM

15.00 
- 

19.30
ΗΜΕΡΊΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΉΣ ΑΚΑΔΗΜΊΑΣ ΦΥΣΙΚΉΣ ΑΓΩΓΉΣ
HELLENIC ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION SEMINAR

ΜΙΚΡΌ ΑΜΦΙΘΈΑΤΡΟ

SMALL AMPHITHEATRE

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ / ROUND TABLE

16.00 
- 

17.30
ΤΟ ΑΥΡΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «Γ. 

ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» 

THE NEXT DAY OF THE GREEK BASKETBALL AMPHITHEATRE “G. 
PAPADRIELLIS”

17.45 
- 

19.15
ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ 
ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND TECHNOLOGY APPLICATIONS IN 
HEALTH AND EXERCISE DOMAINS

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «Γ. 
ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» 
AMPHITHEATRE “G. 
PAPADRIELLIS”

19:45 
- 

21.00
ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 31ΟΥ  ΔΣΦΑΑ  
WELCOME CEREMONY OF THE 31ST ICPESS

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «Γ. 
ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ»
AMPHITHEATRE «G. 
PAPADRIELLIS»
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31
31o Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού
09-11 Ιουνίου 2023

Συνοπτικό πρόγραμμα 

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 SATURDAY 10 JUNE 2023

ΩΡΑ/ 
TIME ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ / ΕVENT TITLE ΑΙΘΟΥΣΑ/ HALL

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / WORKSHOP

09.00 
- 

12.00
ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ ΣΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ: 
ΚΛΑΣΙΚΗ Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ;

ΚΛΕΙΣΤΌ ΓΥΜΝΑΣΤΉΡΙΟ 
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΑΡΥΠΊΔΗΣ»

FROM THEORY TO PRACTICE IN THE CONTEMPORARY GYM: 
CLASSIC OR FUNCTIONAL TRAINING?

UNIVERSITY GYM 
«ALEXANDROS 
KARYPIDIS»

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / ORAL PRESENTATIONS

10.00 
-

 11.30
ΙΣΤΟΡΊΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΎ -  ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΊΑ
SPORTS HISTORY - SOCIOLOGY

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1

10.00 
-

 11.30
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΊΑ - ΚΛΙΝΙΚΉ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΊΑ
EXERCISE PHYSIOLOGY - CLINICAL EXERCISE PHYSIOLOGY

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

HALL 2

10.00 
- 

11.30
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΈΝΗ ΦΥΣΙΚΉ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ-ΆΣΚΗΣΗ & ΆΤΟΜΑ 
ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΊΑ
ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY-EXERCISE AND DISABILITY

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

HALL 3

10.00 
-

 11.30
ΦΥΣΙΚΉ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 
PHYSICAL ACTIVITY

ΑΙΘΟΥΣΑ 4

HALL 4

10.00 
-

 11.30
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΉ ΑΤΟΜΙΚΏΝ ΑΘΛΗΜΆΤΩΝ I
EXERCISE TRAINING - COACHING IN INDIVIDUAL SPORTS I

ΑΙΘΟΥΣΑ 5

HALL 5

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ / ROUND TABLE

10.00 
-

 11.30
ΒΙΝΤΕΟ - ΑΝΑΛΥΣΗ: ΕΝΑ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΟΤΑΚΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ

ΜΙΚΡΌ ΑΜΦΙΘΈΑΤΡΟ

VIDEO ANALYSIS:  A TOOL FOR ANALYZING TECHNICAL AND 
TACTICAL BEHAVIOR IN SOCCER AND PREDICTING INJURIES

SMALL AMPHITHEATRE

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / WORKSHOP

10:30 
- 

12:00
ΑΠΟ ΤΟ ΠΕΡΠΑΤΗΜΑ ΣΤΟ ΤΡΕΞΙΜΟ, ΣΤΙΣ ΜΕΓΑΛΕΣ ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΖΩΗ ΓΕΝΙΚΑ

ΑΊΘΟΥΣΑ 6

FROM WALKING TO RUNNING, TO LONG-DISTANCE RUNNING AND 
LIFE IN GENERAL

HALL 6

11.30 
- 

12.00
COFFEE BREAK
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31
31th International Congress on Physical Education & Sport Science
09-11 June 2023

Scientific Program Overview

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 SATURDAY 10 JUNE 2023

ΩΡΑ/ 
TIME ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ / ΕVENT TITLE ΑΙΘΟΥΣΑ/ HALL

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ / KEYNOTE SPEECH

12.30 
-

 13.30
‘THE ROAD TO THE 1:59 MARATHON: HOW SPORTS SCIENCE 
HELPED ELIUD KIPCHONGE MAKE HISTORY’ Andrew M Jones

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «Γ. 
ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» 
AMPHITHEATRE “G. 
PAPADRIELLIS”

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ / PARALLEL EVENTS

13.30 
-

14.00
TAI - CHI ΑΙΘΡΙΟ

ATRIUM

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ / ROUND TABLE

14.00 
- 

15.30
ΒΙΟΧΗΜΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «Γ. 

ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» 

BIOCHEMICAL ASSESSMENT IN SPORT AMPHITHEATRE “G. 
PAPADRIELLIS”

15.00 
- 

15.30
COFFEE BREAK

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / WORKSHOP

15.00 
- 

19.00
ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ: ΝΕΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΚΑΙ 
ΔΙΑΡΚΕΙΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ

ΜΙΚΡΌ ΑΜΦΙΘΈΑΤΡΟ

DEVELOPMENTS IN SPORTS LAW: NEW PERSPECTIVES AND 
CONTINUAL CONCERNS

SMALL AMPHITHEATRE

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / ORAL PRESENTATIONS

15.30 
- 

17.00
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ
BIOMECHANICS

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1

15.30 
- 

17.00
ΟΡΓΆΝΩΣΗ & ΜΆΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΎ, ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΎ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΎ & ΤΗΣ ΑΝΑΨΥΧΉΣ ΙI

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 

ORGANIZATION & MARKETING OF SPORTS, SPORT TOURISM & 
RECREATION ΙΙ

HALL 2

15.30 
- 

17.00
ΝΈΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΕΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΉ ΑΓΩΓΉ & ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΌ 
NEW TECHNOLOGIES IN PHYSICAL EDUCATION & SPORTS

ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

HALL 3

15.30 
- 

17.00
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΉ ΟΜΑΔΙΚΏΝ ΑΘΛΗΜΆΤΩΝ ΙΙ 
EXERCISE TRAINING - COACHING IN TEAM SPORTS ΙΙ

ΑΙΘΟΥΣΑ 4 

HALL 4

15.30 
- 

17.00
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΉ ΑΤΟΜΙΚΏΝ ΑΘΛΗΜΆΤΩΝ II 
 EXERCISE TRAINING - COACHING IN INDIVIDUAL SPORTS II

ΑΙΘΟΥΣΑ 5

HALL 5



6

31
31o Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού
09-11 Ιουνίου 2023

Συνοπτικό πρόγραμμα 

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 SATURDAY 10 JUNE 2023

ΩΡΑ/ 
TIME ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ / ΕVENT TITLE ΑΙΘΟΥΣΑ/ HALL

16.00 
- 

18.00
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ 
ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

ΚΛΕΙΣΤΌ ΓΥΜΝΑΣΤΉΡΙΟ 
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΑΡΥΠΊΔΗΣ»

HIGH INTERVAL TRAINING PROTOCOLS IN THE MODERN GYM             UNIVERSITY GYM 
«ALEXANDROS 
KARYPIDIS»

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ / ROUND TABLE

17.30 
- 

19.00
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ
MODERN VOLLEYBALL TRENDS AND PROSPECTS

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

HALL 2

18.30 ΣΥΝΆΝΤΗΣΗ ΑΠΟΦΟΊΤΩΝ ΤΕΦΑΑ 2003
GRADUATES 2003 REUNION

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «Γ. 
ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ»
AMPHITHEATRE «G. 
PAPADRIELLIS»

ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / E-POSTERS PRESENTATION

10.00 
- 

19.00
1.	 ΑΘΛΗΤΙΚΈΣ ΚΑΚΏΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗ 

SPORTS INJURIES AND REHABILITATION
2.	 ΑΘΛΗΤΙΚΉ ΨΥΧΟΛΟΓΊΑ / SPORTS PSYCHOLOGY
3.	 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΊΑ - ΚΛΙΝΙΚΉ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΊΑ 

EXERCISE PHYSIOLOGY - CLINICAL EXE RCISE PHYSIOLOGY
4.	 ΝΈΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΕΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΉ ΑΓΩΓΉ & ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΌ 

NEW TECHNOLOGIES IN PHYSICAL EDUCATION & SPORTS

ΟΘΟΝΗ 1
SCREEN 1

1.	 ΆΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΈΣ ΚΑΚΏΣΕΙΣ & ΠΑΘΉΣΕΙΣ 
EXERCISE & MUSCULOSKELETAL DISEASES

2.	 ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΉ / BIOMECHANICS
3.	 ΚΙΝΗΤΙΚΉ ΜΆΘΗΣΗ - ΑΝΆΠΤΥΞΗ - ΑΠΌΔΟΣΗ 

MOTOR LEARNING DEVELOPMENT

ΟΘΟΝΗ 2
SCREEN 2

1.	 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΉ ΟΜΑΔΙΚΏΝ ΑΘΛΗΜΆΤΩΝ 
EXERCISE TRAINING - COACHING IN TEAM SPORTS

2.	 ΟΡΓΆΝΩΣΗ & ΜΆΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΎ, ΤΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΎ ΤΟΥΡΙΣΜΟΎ & ΤΗΣ ΑΝΑΨΥΧΉΣ / ORGANIZATION & 
MARKETING OF SPORTS, SPORT TOURISM & RECREATION

ΟΘΟΝΗ 3
SCREEN 3

1.	 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΉ ΑΤΟΜΙΚΏΝ ΑΘΛΗΜΆΤΩΝ 
EXERCISE TRAINING - COACHING IN INDIVIDUAL SPORTS

2.	 ΕΠΙΣΤΉΜΕΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΎ / DANCE SCIENCES

ΟΘΟΝΗ 4
SCREEN 4

1.	 ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΈΝΗ ΦΥΣΙΚΉ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ - ΆΣΚΗΣΗ & ΆΤΟΜΑ 
ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΊΑ / ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY - DISABILITY

2.	 ΦΥΣΙΚΉ ΑΓΩΓΉ ΣΤΗΝ Α’ ΒΆΘΜΙΑ & Β’ ΒΆΘΜΙΑ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ  
PHYSICAL EDUCATION IN ELEMENTARY & SECONDARY 
EDUCATION

3.	 ΦΥΣΙΚΉ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ / PHYSICAL ACTIVITY
4.	 ΙΣΤΟΡΊΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΎ - ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΊΑ 

SPORTS HISTORY - SOCIOLOGY

ΟΘΟΝΗ 5
SCREEN 5
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ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 SUNDAY 11 JUNE 2023

ΩΡΑ/ 
TIME ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ / ΕVENT TITLE ΑΙΘΟΥΣΑ/ HALL

08:30 KOMORUN ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΠΛΑΤΕΊΑ 
ΚΟΜΟΤΗΝΉΣ

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / ORAL PRESENTATIONS

09.00 
- 

10.30
ΚΛΙΝΙΚΉ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΊΑ
CLINICAL EXERCISE PHYSIOLOGY

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 

HALL 1

09.00 
- 

10.30
ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΉ II
BIOMECHANICS II

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

HALL 2

09.00 
- 

10.30
ΕΠΙΣΤΉΜΕΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΎ
DANCE SCIENCES

ΑΙΘΟΥΣΑ 3

HALL 3

09.00 
- 

10.30
ΆΣΚΗΣΗ & ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΈΣ ΚΑΚΏΣΕΙΣ & ΠΑΘΉΣΕΙΣ
EXERCISE & MUSCULOSKELETAL DISEASES

ΑΙΘΟΥΣΑ 4

HALL 4

09.00 
- 

10.30
ΚΙΝΗΤΙΚΉ ΜΆΘΗΣΗ - ΑΝΆΠΤΥΞΗ - ΑΠΌΔΟΣΗ  - ΑΘΛΗΤΙΚΉ ΨΥΧΟΛΟΓΊΑ
MOTOR LEARNING - DEVELOPMENT - PERFORMANCE  - SPORTS 
PSYCHOLOGY

ΑΙΘΟΥΣΑ 5

HALL 5

09.00 
- 

10.30
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΉ ΟΜΑΔΙΚΏΝ ΑΘΛΗΜΆΤΩΝ III
EXERCISE TRAINING - COACHING IN TEAM SPORTS III

ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

SMALL AMPHITHEATRE

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / WORKSHOP

10.00 
- 

12.00
ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ ΚΑΙ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΚΛΕΙΣΤΌ ΓΥΜΝΑΣΤΉΡΙΟ 

«ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΚΑΡΥΠΊΔΗΣ»

TRAMPOLINING AND DISABILITY UNIVERSITY GYM 
«ALEXANDROS 
KARYPIDIS»

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ/ ROUND TABLE

11.00 
- 

13.00
ΑΙΦΝΙΔΙΟΣ KΑΡΔΙΑΚΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ: ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
H στρογγυλή τράπεζα είναι αφιερωμένη στη μνήμη της φοιτήτριας Γεωργίας 
Σολανάκη, η οποία έφυγε αδόκητα από κοντά μας πριν ένα χρόνο κατά τη 
διάρκεια της καθημερινής της προπόνησης.

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «Γ. 
ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ»

SUDDEN CARDIAC DEATH IN SPORT: PREVENTION STRATEGIES 
The roundtable is dedicated to the memory of the student Georgia Solanaki, 
who unexpectedly left us during her daily training a year ago.

AMPHITHEATRE «G. 
PAPADRIELLIS»

13.30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 

CLOSING CEREMONY

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «Γ. 
ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ»
AMPHITHEATRE «G. 
PAPADRIELLIS»

14.00 ΟΡΚΩΜΟΣΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ
•	 Διατμηματικό Π.Μ.Σ. "Άσκηση και Ποιότητα Ζωής"
•	 Δημιουργική και Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «Γ. 
ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ»
AMPHITHEATRE «G. 
PAPADRIELLIS»
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Συνοπτικό πρόγραμμα 
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ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ
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ΧΟΡΗΓΟΊ & ΧΟΡΗΓΟΊ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ

GOLD ΧΟΡΗΓΌΣ

SILVER ΧΟΡΗΓΟΊ

ΑΠΛΟΊ ΧΟΡΗΓΟΊ

ΧΟΡΗΓΟΊ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ
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